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 SMOOTHIE
A LA MANGUE

jus de pomme granini,
boisson mangue granini

(ou 1 mangue fraiche),
@ yaourt brassé

e Mettre 5 glacons dans un shaker (ou dans
un blender si vous utilisez la mangue fraiche)

e Ajouter la mangue et la pomme
puis le yaourt brassé

e Shaker bien l'ensemble (ou mixer l'ensemble
au blender pendant 15 secondes)

¢ Verser le tout dans un verre a smoothie

e Décorer avec une tranche de pomme

et / ou de mangue m



