ONCTUEUX
AU BLENDER

Fraise

SMOOTHIE
FRAISE-BANANE

jus d’orange granini

@ nectar banane granini,

boisson fraise granini

(ou 4 fraises fraiches),

@ jus de citron jaune

e Mettre 5 glacons dans un verre tumbler, (ou dans
un blender si vous utilisez des fraises fraiches)

e Mettre la fraise, la banane, et l'orange ainsi que
le jus de citron (ou les 4 fraises fraiches)

e Mélanger avec une cuillére a cocktail
(ou mixer le tout au blender pendant 15 secondes)

e Verser dans un verre a smoothie

e Décorer avec une fraise fraiche




