SUBTIL
AU BLENDER
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SWEET LILI

nectar exotique granini,
@ banane fraiche,

(1) trait de miel

* \erser |le nectar exotique dans un blender

e Ajouter la banane fraiche coupée
en rondelles, un trait de miel et 4 glagons

» Mixer pendant 15 secondes
e \/erser le tout dans un verre tumbler

e Décorer avec une rondelle de banane
ou une tranche de carambole



